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Mita tiedamme nuorten
huumekuolemista ja
niiden syista?
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Kayton ja haittojen indikaattorit osoittavat
huumetilanteen huonontuneen 2000-luvulla
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Lahde: THL 2020 (THL: Huumekyselyt, ongelmakayttotutkimukset, oikeustoksikologia.
Tilastokeskus: Rikos- ja pakkokeinotilasto).
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Huumekuolemat ovat yleistyneet vime
vuosina

Huumekuolemat (EMCDDA:n méaaritelmé&, Selection B)
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Lahde: Tilastokeskus, kuolemansyyt
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Huumekuolemien maaran kehitys eri
ikaryhmissa 2006-2021
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Lahde: Tilastokeskus, kuolemansyyt
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Noin viidesosa huumeisiin kuolleista alle
25-vuotiaita

Alle 25-vuotiaiden nuorten osuus huumekuolemista 2006-2021
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Lahde: Tilastokeskus, kuolemansyyt
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Alle 25-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemat — suuressa
osassa kyse usean aineen yhteisvaikutuksesta
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vanhempien huumemyrkytyskuoleman merkittavimpana I6ydoksena vuosina
2016-2020. Lahde: Kriikku ym. 2022
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Yliannostuksen riskitekijoita

(Lyons ym. 2019)

* Opioidien ja rauhoittavien ladkkeiden paihdekaytto
 Huumeiden pistokaytto

* Monipaihdekaytto

« Samanaikaiset paihde- ja mielenterveyshairiot

« Epavakaat asuinolot, asunnottomuus
 Huumemyrkytystilanteen nakeminen

« Aiempi yliannostus
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Keinoja huumekuolemien
ennaltaehkaisyyn

* Opioidikorvaushoito (sordo ym. 2017)

* Naloksoniohjelmat (mcoonaid ym. 2017)

* Huumeiden kayttohuoneet (potier ym. 2017)

 Riskiryhmien tunnistaminen ja hoitoonohjaus sabu ym. 2019)
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Huumekuolemien
ehkaisyn Suomen malli

» Opioidikorvaushoito ja muut
paihdepalvelut

« Kayttdhuone
 Huumeiden kayttgjien terveysneuvonta
* Naloksoniohjelma

« Avun halyttamisen esteiden
vahentaminen

« Tiedottaminen ja kampanjat
 Yhteisty0 poliisin kanssa

* Huumeita kayttaviin inmisiin kohdistuvan
negatiivisen leiman vahentdminen
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Huumekuolemien ehkadisyn Suomen malli
Suosituksia huumekuolemien ehkdisemiseksi

Huumekuolemien ehkaisyyn on olemassa tutkitusti tehokkaita menetelmia, joiden kayttoa tulisi

edistaa
kuntien ja hyvinvointialueiden palveluiden suunnittelun ja kehittamisen tueksi,
voidaan ehkaist tehokkaammin. Tamén julkaisun sisallén muodostavat seuraavat menetelmt ja

kokonaisuudet:

ito ja muut pai

ivisen leiman
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Vaikka huumekuolemista ja niiden
ehkaisysta tutkimustietoa on
saatavilla, tutkimusta nuorten
nakokulmasta on vahan ja lisaa
tietoa tarvitaan.
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Kiitos!

Karoliina Karjalainen
karoliina.karjalainen@thl.fi
Sanna Ronka
sanna.ronka@thl.fi
Margareeta Hakkinen
margareeta.hakkinen@thl.fi
Tuukka Tammi
tuukka.tammi@thl.fi



