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ltsemurha

* Tarkoituksellinen oman hengen riisto
— Intentio ja aktiivinen teko

* Merkittava kansanterveydellinen, |
kansantaloudellinen ja inhimillinen |
menetys, joka toteutuessaan
koskettaa laajaa joukkoa ihmisia,
aiheuttaen laheisille karsimysta

* Nuorten ikaluokkien ja
mielenterveyspotilaiden merkittava
kuolinsyy

* Yleisen itsemurhien ilmaantuvuuden
laskiessa nuorten itsemurhissa ei ole
tapahtunut vastaavan suuruista
laskua

3.2.2023 Edouard Manet - Le Suicidé



ltsetuhoisuus vaestossa
viimeisen vuoden aikana

ltsemurha-ajatuksia 2-3%
ltsemurhayritys 0.2-0.8%
ltsemurha 0.01-0.03%




ltsemurhat muuttujina Sukupuoli ja Vuosi. Yhteensa, Itsemurhat.
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ltsemurhakuolleisuus 1921 - 2021
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ltsemurhakuolleisuus 15—29-vuotiailla

Nuorten
itsemurhakuolleisuus on
Suomessa
eurooppalaisittain
verrattuna korkeaa. Sita
vastoin 65 vuotta
tayttaneiden
itsemurhakuolleisuus ei
ole viime vuosina
poikennut EU-maiden
keskiarvosta.

Nuorimpien miesten ja
naisten luvuissa nousua.

ltsemurhien ehkaisy ja
itsemurhaa yrittaneiden
hoito edelleen tarkeita
kehittamiskohteita — luvut
edelleen kansainvalisesti
korkeita!
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ltsemurhat muuttujina k&, Sukupuoli ja Vuosi. [tsemurhat.
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Miten nuoret
voivat?




Ahdistuneisuusoireilu

kouluterveyskyselyssa
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Kuvio 1. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2019 ja 2021 (%).
Lahde: Kouluterveyskysely 2019 ja 2021.
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Kuvio 2. Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2019 ja 2021
(%). Léhde: Kouluterveyskysely 2019 ja 2021.
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Psykiatrian

laitoshoito

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2008 2019 2020 2021
@ Fsykiatrian laitoshoidon 65 vuotta tayttdneet potilaat / 1 000 vastaavanikaista
® Psykiatrian laitoshoidon 25 - 64-vuotiaat potilaat / 1 000 vastaavanikaista
Psykiatrian laitoshoidon 18 - 24-vuotiaat potilaat / 1 000 vastaavanikaista
Psykiatrian laitoshoidon 13 - 17-vuotiaat potilaat / 1 000 vastaavanikaista
® Psykiatrian laitoshoidon 7 - 12-vuotiaat potilaat / 1 000 vastaavanikdista

Kuvio 3. Psykiatrisessa sairaalahoidossa olleet potilaat tuhatta vastaavan ikdista kohden eri ikdryhmissa vuosina
20102021, Lahde: THL, Sotkanet.
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ltsemurhaprosessi ja sen suoja- ja riskitekijat

Vaestotason riskitekijat Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden puute
Nopeat muutokset sosiaalisissa Taloudellinen myllerrys/ Sosiaalinen eristyneisyys
rakenteissa tai arvoissa epavakaus
Yksilotason riskitekijat A B v v
Synnynnadiset ja varhaiset altistavat tekijat Kehitykselliset tai valittavat tekijat Ajankohtaisemmin edeltavat tai
laukaisevat tekijat
Itsemurha
4
Itsetuhoinen kaytos
Perheen tausta — Lapsgusién , Kogni‘tiivis.et pt'n.utokset: 4
kaltoinkohtelu muistikuvien vahentynyt
l tarkkuus ja heikentyneet
ongelmanratkaisutaidot |
Epigeneettiset I
muutokset » Ahdistusherkkyys Kdyttaytymisen Itsetuhoajatukset
l I hallinnan vaikeus
' f
Muutokset geenien Persoonallisuuden- Impulsiivinen T Toi
| B s . oivottomuus
Perima —> toiminnassa iirteiden kehitys aggressiivisuus :
P o 99 Akuutti pdihteiden Masentuneisuus
ongelmakaytto T
T Psykopatologia*
Biologiset, geneet- T
Geneettiset ja Pitkaaikainen tiset ja epigeneetiset
epigeneettiset tekijat ' paihteiden kaytto tekijat Elamantapahtumat
* Mika tahansa psykiatrinen hairio, johon liittyy itsemurhariski tai T
psykiatrinen samanaikaissairastavuus, sisaltden vakavan masennus- e
tilan, kaksisuuntaisen mielialahdirion, skitsofrenian ja persoonalli- YmparistStekijat
suushdinidt; ajankohtainen masennusjakso voi ofla lis&sintyneen (Media)-uutisointi Itsemurhavilineiden saatavuus MT-palvelujen heikko saatavuus

itsetuhokdyttaytymisen riskitekija.

Kuva julkaistaan kustantajan Elsevier luvalla. Kdannetty (Sami Pirkola, Tanja Laukkala) Iahteestd Turecki and Brent: Suicide and suicidal behaviour.
Lancet 2016 March 19; 387(10024): 1227-1239



Merkittavimpia riskitekijoita ovat

e Mielenterveyshairiot (erityisesti depressio, kaksisuuntainen
mielialahairio, skitsofrenia)

e Pdihdeongelmat (alkoholi ja huumeet)

|tSe mu rh ayrltySte N e Ajankohtaiset ja aiemmat kielteiset elamantapahtumat
. . . e Persoonallisuuden piirteista epavakaus ja impulsiivisuus
J d |t5e mu rh 1en e Psyykkisista oireista toivottomuus.

riskitekijoita
mmm  SUOMessa itsemurhariski on ryhmatasolla suuri

e Vahan koulutetuilla

e Tyontekijaasemassa olevilla
e Pienituloisilla

e Tyottomilla.

Itsemurhakuolemia luonnehtii riskitekijoéiden kasautuminen,
mutta yksittdisié itsemurhia ei voida ennustaa!




& Aiempi itsemurhayritys on merkittavin
myohemman itsemurhakuoleman
ennustetekija, ja sen hyvan hoidon arvioidaan
myos ehkaisevan itsemurhia.

|tse mu rh ie N ® Monimuotoiset alueelliset itsemurhien
ehkaisyohjelmat saattavat vahentaa
e h ka |Sytyo itsemurhakayttaytymista viestdtasolla

® ltsemurhamenetelmien saatavuuden
rajoittaminen ja vastuullinen mediaraportointi
toteutuneista itsemurhista ovat kaytettavissa
olevan tiedon perusteella suositeltavia.




Miksi nuoret?




Nuorten itsemurhista
tiedetaan

* Nuorilla esiintyy erityisen paljon niin sanottua
parasuicidaalista kaytosta, jossa yrityksen
aikomuksellisuus eli intentio on mahdollisesti
hailyvaa

* Ajankohtaiset ihmissuhde- ja muut menetykset ovat
tarkeita riskitekijoita

* Kiusaaminen, syrjinta, vahemmistostatus
* Perheessa tai lahipiirissa itsetuhoisuutta
* Paihteet, syomishairiot, impulsiivisuus

* Nuoruusiassa myonteiset suhteet perheessa
suojaavat ajankohtaista itsemurhariskia vastaan




Miksi nuoret?
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Jokainen itsemurha on yksilollinen polku

Nuorten itsemurhien tutkimuksessa polkujen
tunnistaminen erityisen tarkeaa

* Nuorten itsemurhien riskitekijoiden kertymassa
ajankohtaisilla tekijoilla luultavasti merkittava
rooli

* Nuorten palveluiden kaytto luultavasti muita
satunnaisempaa ja tavoittaminen haasteellista

Erityisesti nuorten itsemurhien riskitekijoiden
tuntemuksessa on viela puutteita

Nuorten elamien menetys on erityisen traagista
menetettyjen vuosien ja mahdollisuuksien vuoksi

* jokainen itsemurha on turha, mutta nuorten
kohdalla preventio tuntuu erityisen tarkealta




ltsemurhapreventio tapahtuu:

* Yhteiskunnan ja politiikan tasolla
* Sosiaali- ja terveyspolitiikka, preventio-ohjelmat
 Mediavastuullisuus, asenteet, mallit
* |tsemurhavalineiden saatavuus
* Lainsaadanto ja palvelurakenteet

e Palvelujarjestelman tasolla
* Monipuoliset, laadukkaat (avo)palvelut
* Itsemurhatietoisuus

* Sosiaali- ja terveydenhuollon, seka kaiken
ihmistydn osaaminen

* Kriisi- ja jalkautuva tyo

* Kliinisen tyon tasolla
e Kaypa hoito —suosituksen mukainen osaaminen

e Kohtaaminen - akuuttipsykiatriassa ja kaikessa
paivystystyossa
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Ulos epatoivosta — Young
despair

* Kohtalokkaiden polkujen tunnistaminen ja
puuttumiskohtien tunnistaminen

 Monimenetelmallisen lahestymistavan avulla
mikro- ja makrotason tietoa

* Nuorten itsemurhaprevention kaikki tasot
sosiaali- ja terveyspolitiikasta kohtalokkaiden
polkujen yksilolliseen ymmartamiseen

* Hankekokonaisuus etsii uusia nakokulmia ja
ehkaisyn valineita kohtalokkaiden elamanpolkujen
oikaisemiseksi

WP4: Sami Pirkola, Kari Aaltonen, Kimmo Suokas



Kiitos!

Sami Pirkola
sami.pirkola@tuni.fi
Kari Aaltonen
kari.aaltonen@hus.fi
Kimmo Suokas

kimmo.suokas@tuni.fi



