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ltsemurhatutkimuksen paradigmat (Wray ym. 2011)

* Laaketieteellinen
* Psykiatrinen
* Psykologinen

» Kansanterveystieteellinen
* Sosiologinen

Sosiaalitieteelliset nakokulmat ovat olleet viimeiset 50 vuotta psykiatristen
ja psykologisten nakokulmien varjossa.

Meidan tulisi huomioida paremmin sosiaalitieteen mahdollisuudet
laajentaa ymmarrysta itsemurhien taustoista. C®:
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Katsaus 22 nuorten itsemurhia kasittelevaan
sosiaalitieteelliseen tutkimusartikkeliin

 Tutkimukset sijoittuvat paaasiassa Pohjois-Amerikkaan; mukana
muutama kehittyvien maiden nakokulma (Kiina, Sri Lanka)

e Ikahaitari artikkeleissa on 12 ja 35 ikavuoden valilla

* Tutkimuksissa haastateltu eri tahoja

1) itsemurhaa yrittaneita nuoria aikuisia, 2) naiden vanhempia tai 3)
mielenterveyden ammattilaisia

» Useassa artikkelissa tarkastelun kohteeksi valittu jokin erityinen
vaestoryhma
 sukupuoli- ja seksuaalivahemmistot, etniset vahemmistot

(alkuperaiskansoihin kuuluvat), asunnottomat, heikomman tulotason
perheista tulevat, maaseutu- tai muissa pienissa yhteisoissa asuvat
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Kiinnostus tulosten sijasta teorioissa

 Tavoite: Miten nuorten itsemurhat kehystetaan ja selitetaan
teoreettisesti sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa?

» Lahtooletus: olemassa oleva tutkimus on yhdessa onnistunut
tavoittamaan jotain oleellista tasta ilmiosta. Mika tama kaikki
tutkimukset lavistava pohja-ajatus on?

* Tulos: Lahes kaikki teoriat [ahestyvat tavalla tai toisella yksilon
jasenyytta yhteiskunnan eri yhteisoissa:

* Nuorten itsemurhassa on siis kyse jonkinlaisesta sarosta
yksilon ja yhteiskunnan valisessa suhteessa, ja se ilmenee
yhteisoon kiinnittymisen ongelmina. @
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Identiteetti sosiaalitieteellisesti ymmarrettyna
ja sen merkitys itsemurhissa (Mueller ym. 2021)

* Identiteetti: Miten vksilo hahmottaa itsensa osana sosiaalisia
yhteisdja tai luokituksia (mies, valkoinen, koulutettu, muslimi,
saamelainen jne.).

* |dentiteettien kautta yksilon ulkopuolinen sosiaalinen maailma
jaettuine rakenteineen ja arvoineen on aina lasna yksilon
ajatuksissa ja toiminnassa.

 Ulos suljetuksi tulemisen kokemukset, ryhmiin sisaan paasyn
vaikeudet ja eﬁéonnistuminen identiteettiin liittyvien odotusten
tayttamisessa herattavat syyllisyytta ja hapeaa, joista voi seurata
syvempaa arvottomuutta ja toivottomuutta.

* Erilaisten identiteettikriisien ja ulkopuolisuuden kokemusten
merkitys itsemurhien taustalla on osoitettu monissa laadullisissa

tutkimuksissa. C@:
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1) Jasenyyden ongelmat koko
yhteiskunnan tasolla

* Durkheimin itsemurhateoria (1897)
korostaa yksilon integroitumista yhteisoon
sopivasti - ei lilan loyhasti tai tiukasti.

- Ekologinen systeemiteoria .
Yksilo on osa monitasoista kokonaisuutta,
jonka osat vaikuttavat toisiinsa: perhe,

naapurusto, kaupunki, yhteiskunta.
(Bronfenbrenner 1967)

* Interpersonal theory of suicide
nakee itsemurhan taustalla puutteellisia
kuulumisen kokemuksia yhdistyneena
toivottomuuden tunteeséen. (Joiner 2005)




- 2) Jasenyyden ongelmat jossakin
= "« _ yhteiskunnan alaryhmaéssa

« Vahemmistostressi

"ﬁ”'ﬂ sosiaalinen paine, joka aiheutuu

i mpariston negatilvisista reaktioista

P £ 4 k(;(?te;\ sukupuolivahemmistot). (Meyer
1995

* Normiteoriat ohjaavat tarkastelemaan
yksilon kayttaytymista ryhmakohtaisten
normien nakokulmasta, esimerkiksi

maskuliinisuuden normit. (esim.
Ferguson 2000)

* Historiallinen trauma
kulttuurisesti Feritt syrjintakokemus
horjuttaa yksilon identiteettia ja
itseymmarrysta (esim. alkuperaiskansat).

(EvanS'Campbe” 2008) @: ULOS EPATOIVOSTA
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3) Jasenyyden ongelmat sukupolvien
ketjussa

» Psykososiaalinen kehitysteoria
lapsen ja nuoren ikatasoisten kehitystehtavien — S
onnistunut tai kriisiytynyt kasittely. (Erikson 1968) S

- Emerging adulthood -kasite
moderneissa lansimaissa tavanomaisen
‘pitkittyneen nuoruuden’ tuomat haasteet
itsenaistymisessa ja yhteison jaseneksi
integroitumisessa. (Arnett 2000)

 Aspiraation kasite
vanhempien ja lasten valiset ristiriitaiset
odotukset, kun erilaiset kulttuuriset odotukset

tormaavat toisiinsa. (Glick & White 2003)




Nuoruuden transitiovaihe ja kaksoisodotukset

sAAuasel

Nuoruus
ryhmajasenyys eri yhteisoissa

essnf1ayjiajodnyns

Kulttuurinen muutos
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Kaksi esimerkkia kaksoisodotuksista

1) Latinalaisesta amerikasta
USAan muuttaneet siirtolaistytot
(Haussmann-Stabile et al. 2013):

> Tyttojen tulevaisuuden tavoitteet
alkavat mukailla amerikkalaista
mainstream-kulttuuria

»Joidenkin nuorten vanhemmat
pyrkivat kontrolloimaan tyttoja liikaa
suojellakseen heita nakemiltaan
(moraalisilta) uhilta, esim. deittailu

»Autonomian rajoittamisella nahtiin
vaikutus tyttojen itsetuhoisen
kayttaytymisen lisaantymiseen.

2) Asunnottomien transnuorten

itsemurhat (Morrow & McGuire
2023):

»Nuoren oma identiteetti ja
jasenyys transyhteisOssa saattaa
olla selkea ja ehja

» Joidenkin nuorten vanhemmilla
on kuitenkin vaikeuksia hyvaksya
Ja tunnustaa tata

» Heikko perhedynamiikka
myotavaikuttaa seka
itsetuhoisuuteen etta
asunnottomuuteen C®:
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Johtopaatos?

* Nopea kulttuurinen muutos vahvistaa kaksoisodotuksia,
jotka altistavat mielenterveysongelmille

» Sukupolvien valiset kuilut syvenevat

* Ristiriitaiset odotukset luovat jannitteita ja haasteita oman
paikan [oytymiselle.

* Ristiriidat ja jannitteet voivat ilmeta emotionaalisesti hapeana,
stressina, turhautumisena, ulkopuolisuutena, toivottomuutena,
riittamattomyytena tai nakoalattomuutena.

« Tama altistaa mielenterveysongelmille, jotka joko
tunnistetaan palveluissa, mutta voivat jaada myos
tunnistamatta.
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Jatkokeskustelun suuntia

1. Mielenterveysongelmia hoidettaessa, tulisi tunnistaa
paremmin myos niita sosiokulttuurisia olosuhteita, jotka
altistavat mielenterveysongelmille ja lisaavat
itsetuhoisuuden ja itsemurhien riskia.

2. Meidan aikamme sosiaalista ja kulttuurista ilmapiiria
Suomessa maarittavia ja nuorten tulevaisuuskuviin ja
identiteetteihin vaikuttavia tekijoita ovat:

- Digitalisaatio, erityisesti sosiaalinen media
- Ajankohtaiset globaalit kriisit, turvattomuus
- Demografinen rakenne ja julkisen talouden haasteet
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Kiitos!

Lisatietoja:

Kati Kataja
kati.kataja@tuni.fi
0504637732
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