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* Nuoriin kohdistuneet patemisen ja
menestymisen vaatimukset

 Koulu-uudistus: viesti tulevaisuuden
suunnittelusta mahdollisimman varhain
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Nuorten kokemukset ja huolenaiheet voivat vaihdella suuresti yksildittdain, mutta on
joitain yleisia teemoja, jotka saattavat olla nuorten mielissa tana paivana. Naihin
voivat kuulua esimerkiksi:

. llImastonmuutos: Monet nuoret ovat huolissaan ilmastonmuutoksesta ja sen

vaikutuksista ymparistdon ja tulevaisuuteen.

. Talous ja tyéllisyys: Taloudellinen epavarmuus ja tyollisyyden epavarmuus voivat

olla huolenaiheita nuorille, jotka valmistuvat koulutuksestaan ja hakevat
ensimmaisia tyopaikkojaan.

. Mielenterveys: Nuorten mielenterveysongelmat, kuten stressi, ahdistus ja

masennus, ovat kasvava huolenaihe.

. Sosiaaliset paineet: Sosiaaliset paineet, kuten vertailu sosiaalisessa mediassa ja

vhteiskunnalliset odotukset, voivat aiheuttaa stressia nuorille.

. Yhteiskunnalliset muutokset: Poliittiset ja yhteiskunnalliset muutokset voivat

herattaa huolta nuorissa, jotka ovat kiinnostuneita yhteiskunnallisista kysymyksista.

On tarkeaa huomata, etta nuoret ovat moninainen ryhma, ja jokaisella yksil6lla on
omat huolenaiheensa. Samalla on myos tarkeaa tukea nuoria tarjoamalla heille
turvallinen tila keskustella ndista huolenaiheistaan ja tarvittaessa saada apua.
Yhteiskunnan tuki, kuten laadukas koulutus, mielenterveyspalvelut ja nuorisotyd,

voi auttaa vastaamaan naihin huolenaiheisiin ja tukemaan nuorten hyvinvointia. ,
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Kuvio 3. Psykiatrisessa sairaalahoidossa olleet potilaat tuhatta vastaavan ikdistd kohden eri ikdryhmiss3 vuosina

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
aitoshoidon 65 vuotta tayttaneet potilaat / 1 000 vastaavanikaista

aitoshoidon 25 - 64-vuotiaat patilaat / 1 000 vastaavanikaistd

laitoshoidon 18 - 24-vuotiaat potilaat / 1 000 vastaavanikaista

aitoshoidon 13 - 17-vuotiaat potilaat / 1 000 vastaavanikaista

aitoshoidon 7 - 12-vuotiaat potilaat / 1 000 vastaavanikaistd

2010-2021. Lihde: THL, Sotkanet.



* On signaaleja nuorten psyykkisten oireiden
lisdantymisesta, mutta ei voida puhua niinkaan
mielenterveyskriisista, kuin maailman
hallitsemattomista muutoksista ja palveluiden
kriisista, johon liittyy talouspoliittisia paineita ja
ihmisten tarvitsevuuden muutoksia

* Ulos Epatoivosta —hanke tutkii kohtalokkaita polkuja

Mita vol monitieteisesti ja myds nuoria huolellisesti
P kuunnellen, yrittaen tunnistaa tilastojen ja
SANOa: vallitsevien kasitysten takaa trendeja, riskitekijoita ja

auttamistahojen kehittamistarpeita

* Monenlaisen huonompiosaisuuden tunnistaminen
ja kaytossa olevien hajaantuneiden palveluiden '
vhteensovittaminen ovat nakopiirissa olevia

kehittamismahdollisuuksia ,
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