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Huumekuolemien yleistyminen 2000-luvulla
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Nuorten huumekuolemat
yleistyneet

Alle 25-vuotiaiden nuorten
huumekuolemat I|saant¥neet o
voimakkaasti vuodesta 2015 lahtien.
Suomi Euroopan karkimaita alle 25-
vuotiaiden kuolemissa

Huumeet on merkittava kuolinsyy
nuorilla muiden tapaturmien ja
itsemurhien ohella

» Vuonna 2023 joka neljas 15-24-vuotiaana
kuollut menehtyi huumeisiin, vuonna 2024
noin joka kuudés

» Paljon menetettyja elinvuosia

Lisatietoa huumekuolemista voidaan
saada yliannostuksia tutkimalla

> Lukumaara moninkertainen huumekuolemiin
verrattuna

» Aiempi yliannostus tiedetaan
huumekuoleman riskitekijaksi
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Fokuksessa perheen monimuotoiset
ongelmat ja sijoitukset ja niiden yhteys
nuorten huumekuolemiin/yliannostuksiin

* Perheen monimuotoisilla ongelmilla viitataan vanhempien
paihteiden ongelmakayttoon, mielenterveysongelmiin tai
pitkaaikaisiin taloudellisiin ongelmiin perheessa

»>Lapsuusajan haitalliset kokemukset (adverse childhood experiences,
ACE): lapseen kohdistuva vakivalta, laiminlyonti, perheen
monimuotoiset ongelmat

 Tarkastelemme myos kodin ulkopuolelle sijoittamista -
interventio, jonka tavoitteena on vahentaa haitallisen
kasvuympariston vaikutuksia
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Tutkimuksessa seurattiin yli 124 000 lasta
rekisteritietojen avulla

* Vuosina 1991 ja 1997 syntyneiden lasten kohortteja seurattiin
vuoden 2019 loppuun
»>124,101 lasta ja heidan biologiset vanhempansa
»>laltaan 28- ja 22-vuotiaita seurannan paattyessa

* Yhteensa 411 (0,33 %) huumekuolemaa tai sairaalahoitoon
johtanutta yliannostusta seurannan aikana
e Huumekuolemia 0,05 % (n=61)
e Yliannostuksia 0,29 % (n=355)
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Perheen monimuotoiset ongelmat ja sijoitus kodin ulkopuolelle
huomattavasti yleisempia huumeisiin kuolleilla kuin muilla
nuorilla

Huumekuoleman/yliannostuksen kohdanneet Muut nuoret (n=123,690)

nuoret (n=411) % %
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Paihteiden ongelmakayttoa
vanhemmilla

Mielenterveysongelmia
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Pitkaaikaisia taloudellisia
ongelmia perheessa

Lapsi/nuori sijoitettuna kodin
ulkopuolelle
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TOd en ﬂé |(Q isyys h uume- Perheen monimuotoisten ongelmien

vhteys nuorten huumekuolemiin

kuolemiin (yliannostu ksiin ol /yliannostuksiin
kohonnut, jos

Paihteiden ongelmakayttoa

* Perheella oli pitkaaikaisia vanhemilla i
taloudellisia ongelmia |
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* Lapsi/nuori oli ollut sijoitettuna " vanhommilla ad

kodin ulkopuolelle

Pitkaaikaisia taloudellisia
ongelmia perheessa

* Vanhempien paihteiden
ongelmakaytolla tai
miéelenterveysongelmilla ei ollut
vastaavaa itsenaista, merkitsevaa o .
hteyt_ta nuorten Lapsdnulcjlr‘l(sglc::)tgcltll;na kodin
Kuumekuolemiin, kun
tarkasteltiin kaikkia nuoria 0 1 10
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Sijoitetut vs. ei-sijoitetut
lapset/nuoret

* Perheen monimuotoiset ongelmat
olivat yhteydessa huumekuolemiin
/yliannostuksiin erityisesti niilla
lapsilla/nuorilla, joita ei ollut
sijoitettu

e Sijoitetuilla nuorilla perheen
monimuotoiset ongelmat eivat
lisanneet kuoleman/yliannostuksen
riskia sen enempaa kuin muillakaan
sijoitetuilla

> Siirtyminen pois haitallisesta
kasvuymparistosta tuo mukanaan
hyotyja, vaikka kuoleman riski
sijoitetuilla ylipaataan on korkeampi
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Kompleksisia ja
kumuloituvia ongelmia

* Perheen monimuotoiset ongelmat ja =
sijoitukset yhteydessa toisiinsa, mutta —

myos moniin muihin sosiaalisiin ja
terveydellisiin haittoihin, ml. nuorten
paihteiden kayttoon ja
paihdehairioihin, jotka taas ovat
yhteydessa huumekuolemiin
/yliannostuksiin

»Kyse kompleksisista ongelmista,
joissa mukana monia haitallisia,
mahdollisesti kumuloituvia tekijoita
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Huumekuolemien
ehkaisyssa tarvitaan useita
erilaisia lahestymistapoja
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Valittomiin tilannetekijoihin
ja olosuhteisiin

vaikuttaminen

e Huumeita kayttaville tulisi antaa
terveysneuvontaa entista laajemmin
erityisesti moniainekayton riskeista,
huumemyrkytysoireiden
tunnistamisesta ja avun
halyttamisesta ajoissa

* Nuorten {?éihdehojdgn saatavuutta
ja siihen kiinnittymista tulisi kehittaa,
samoin palveluiden kykya tunnistaa

nuoren paihdeongelma

 Paihdehairiosta karsivaa nuorta tulisi
hoitaa kokonaisvaltaisesti niin, etta
han saa samanaikaista hoitoa myos
mahdollisiin muihin sairauksiinsa
paihdehairion hoidon ohella
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Nuorten huumemyrkytyskuolemien olosuhteet -
Nakokulmia ehkaisyyn

P

BALOYDOKSET

Kaikista huumemyriytyksiin mensh-
tyneista nuorista nelja viidesosaa oli
miehi3. Alaik3isissa tyttoja ja poikia
oli kuitenkin lahes yhta paljon.

Alle 25-vuctiaiden huumemyrkytyskuolemat ovat vahentynest parin viime tilastovuoden
ajan, mutta ovat edelleen kaksinkertaisella tasolla viime vuosikymmenen puolesnyalin
verrattuna (THL 2024). ¢ kuolemat ovat ikaisia ja ehkaistavissa olevia kuole-
mia. Erityisesti nuorten kohdalla menetettyjen elinvucsien ja inhimillisen tragedian maara
on suuri.

Tassa raportissa tarkastellaan kaikkia alle 30-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemia vuesilta
2015-2021 (N=300). Raportissa kuvataan nuorten huumemyrkytyskuclemien perustietoja

*  Suurin osanuorten h rhyty

kuolemista tapahtui yksityisasun-
noissa ja seurassa. Mita nuorempi
htyrmyt oli, sita in ha-

ja tard in huumekuclemia edeltaneits val tapahtumia, eli miss3 ja millaisissa ti-

lanteizsa kuclem pahtuivat ja miten til toimittiin, seka taustatietoja menshty-
neista.

nelld oli seuraa.

*  Valtaosassa kuolemista kyse oli mo-

nizinemyrkytyksesta. Joka kymme-
nennella oli cllut siempi huume- tai

|3akemyrloytys.

*  Huumeita kayttaville tulisi antaa ter-

eysr taa entists laaj

Tavoi on tuottaa tietoa, jonka avulla vastaavia kuolemia voidaan jatkossa ehkdisti.
Tutkimuksen aineistona kiytettiin cikeuslaaketi i kucl yn selvittamiseen
liittyid asiakirjoja.

Perustiedot kuolemantapauksista

Vuosina 2019-2021 huumemyrkytyksiin kuoli 300 alle 20-wuctiasta nuorta (Kuvio 1). Heista
miehia oli nelja viidesosaa. Aikaisemmista tutkimuksista tiedamme, ett3 nuoret mishet

erityisesti moniainekayton riskeista,
N " — . .

sesta ja avun halyttimisest ajoissa.

*  Muorten piihdehoidon saatavuutta

ja siithen kiinnittymista tulisi kehit-
t3a.

*  Huumemyrkytyskuolemiin menshty-

neilla oli merkittavasti oheissairauk-
sia, erityisesti mielentervayshairi-
oit3, joita oli yli puclella.

Sanna Ronka

Terveyden ja hyvimvoinnin laitos

Heta Konttinen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Margareeta Hikkinen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Karoliina Karjalainen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

iy ita ongelmallizesti naisia enemman (Ronka ym. 2020) ja esimerkiksi huu-
meiden vuoksi hoitoon hakeutuneiden miesten kuclleisuus oli 15 vuoden seurannassa nai-
sia suurempaa (Pitkdnen ym. 2020). Tassa tarkastelluista nuorista kuolleista alle 25-vuoti-
aita oli 63,7 prosenttia ja alaikaisia 6,7 prosenttia. Nuorimmat menehtynest olivat 15-wuoti-
aita. Alaik3isistd menehtyneista tyttdja (N=3) ja poikia (N=11) oli kuitenkin |3hes yht3 paljon
(ei kuviossa).

Sukupuoli Ikdryhmat

Kuvio 1. Huumemyrkytyksiin vuesina 2019-2021 kuolleiden nuerten sukupuoli ja
ika (N=300).

Huumemyrkytyksista tapaturmaisia oli 86,7 prosenttia, itsemurhia 5,0 prosenttia, ja 8,3 pro-
senttia tapauksista oli kuolemanluckaltaan epaselvia (Kuvio 2). Maiss3 tapauksissa i ole
ollut selvaa, onke kuclema cllut tahaton &li tapaturma, vai tahallinen eli itsemurha. Naisilla
itsemurhat (10,2 % v. 3,7 %) ja kuolemanluckaltaan epaselvat kuolemat (13,6 % v. 7,1 %)
olivat tyypillisempia kuin michilla.
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Huumekuolemien ehkaisyn Suomen malli:
kaksitoista teemaa ja menetelmaa, joiden avulla
huumekuolemia voitaisiin ehkaista Suomessa

* Opioidikorvaushoito Q thi
* Huumeita kayttavien ihmisten terveysneuvonta

+ Kayttéhuone (valvotut kayttotilat)

Sanna Kailanto & Inari Viskari (toim.)

* Kotiin vietavan naloksonin ja siihen liittyvan Huumekuolemien ehkiisyn
ensiapukoulutuksen pilotointi Suomen malli

- Toimenpide-ehdotuksia ja ohjeita

* Avun halyttamisen kynnyksen madaltaminen iytinndn totdE Rseen
+ Tiedottaminen
+ Kampanjat OHIAS 1372023
* Poliisin kanssa tehtavan yhteistyon vahvistaminen
« Stigman vahentaminen

* Puettava teknologia

* Ainetunnistuspalvelu

* Huumeiden kayton dekriminalisointi
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Ennaltaehkaisy ja varhainen tuki

 Lapsuusian haitalliset kokemukset/perheen monimuotoise
ongelmat lisaavat merkittavasti huumekuoleman
/yliannostuksen riskia

* Perheiden ongelmat tulisi havaita mahdollisimman
varhaisessa valheessa
»Vanhemmuuden ja lapsiperheiden tukeminen

»Perhetta tukevat ja perheen koossa pysymiseen tahtaavat toimenpiteet
sijoitusten valttamiseksi

e Huumekuolemien ehkaiseminen lapsuusian haitallisia
kokemuksia kohdanneilla

» Traumasensitiivisia [ahestymistapoja suositellaan seka nuorten paihteiden
kayton ennaltaehkaisyssa etta paihdeongelmien hoitamisessa

»Nuorten paihdehoidon saatavuus ja siihen kiinnittyminen
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Yhteistyota tarvitaan

* Lastensuojelu tai muutkaan palvelut eivat pysty ratkaisemaan
ongelmia yksin
»>Yhteistyon jatkuva kehittaminen, ml. paihdepalvelut, jotta palvelut
tukisivat toisiaan parhaalla mahdollisella tavalla

»Monimuotoisia ongelmia kohtaaville perheille tulisi olla riittavasti
tukea riittavan ajoissa; palveluiden tulee olla oikea-aikaiset ja
tarpeenmukaisia
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Introduction: Drug-induced deaths have Increased (n many countries, representing one of the most common causes of death

R 5 4 5 . 7 O O 8 3 D O | ° among young people, including in Finland. More information 1s needed to understand the factors leading to these preventa-
e VI e WI . e ° ° ble Incidents. We examined whether household adversities (parental substance use disorder (SUD), parental psychiatric disor-

der and long-term financial difficulties) and out-of-home care (OHC) were associated with drug-induced deaths or non-fatal

10.1111/dar.70083
. . Methods: Population-level data from Finnish national health care and soctal welfare registers was used. Two cohorts born in

1991 (n=65,103) and 1997 (n=58,998) were followed up from birth until the end of 2019. The outcome was drug-induced death/
non-fatal drug polsening. Mortality hazards were estimated using 2 competing events regression model.

Resulis: Youths experiencing household adversities (HR 1.60 for long-term income support) or OHC (HR 9.91) encountered
a drug-induced death/non-fatal drug poisoning more often than others. Household adversities increased the hazard of drug-
induced death/non-fatal polsoning, especlally among those who had never been placed in OHC (HR 1.70 for parental SUD; 2.45
for long-term income support), whereas no statistically significant assoclatlon was found among those who had experienced
household adversities but had been placed In OHC.

Discuszion and Conclusions: Household and other childhood adversities as well as substance use often form a complex and
intertwined set of problems resulting in poor outcomes In young people’s lives. Early, accessible and effective interventlons are
needed for families facing such challenges. Sufficlent resources and needs-based services should be guaranteed to secure safe
and healthy development for children with adverse childhood experiences.
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