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Huumekuolemien yleistyminen 2000-luvulla
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Lähde: Tilastokeskus, kuolemansyyt
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Nuorten huumekuolemat 
yleistyneet
• Alle 25-vuotiaiden nuorten 

huumekuolemat lisääntyneet 
voimakkaasti vuodesta 2015 lähtien. 
Suomi Euroopan kärkimaita alle 25-
vuotiaiden kuolemissa

• Huumeet on merkittävä kuolinsyy 
nuorilla muiden tapaturmien ja 
itsemurhien ohella 
➢ Vuonna 2023 joka neljäs 15–24-vuotiaana 

kuollut menehtyi huumeisiin, vuonna 2024 
noin joka kuudes

➢ Paljon menetettyjä elinvuosia

• Lisätietoa huumekuolemista voidaan 
saada yliannostuksia tutkimalla
➢ Lukumäärä moninkertainen huumekuolemiin 

verrattuna
➢ Aiempi yliannostus tiedetään 

huumekuoleman riskitekijäksi
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Fokuksessa perheen monimuotoiset 
ongelmat ja sijoitukset ja niiden yhteys 
nuorten huumekuolemiin/yliannostuksiin
• Perheen monimuotoisilla ongelmilla viitataan vanhempien 

päihteiden ongelmakäyttöön, mielenterveysongelmiin tai 
pitkäaikaisiin taloudellisiin ongelmiin perheessä
➢Lapsuusajan haitalliset kokemukset (adverse childhood experiences, 

ACE): lapseen kohdistuva väkivalta, laiminlyönti, perheen 
monimuotoiset ongelmat 

• Tarkastelemme myös kodin ulkopuolelle sijoittamista – 
interventio, jonka tavoitteena on vähentää haitallisen 
kasvuympäristön vaikutuksia
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Tutkimuksessa seurattiin yli 124 000 lasta 
rekisteritietojen avulla

• Vuosina 1991 ja 1997 syntyneiden lasten kohortteja seurattiin 
vuoden 2019 loppuun
➢124,101 lasta ja heidän biologiset vanhempansa

➢Iältään 28- ja 22-vuotiaita seurannan päättyessä

• Yhteensä 411 (0,33 %) huumekuolemaa tai sairaalahoitoon 
johtanutta yliannostusta seurannan aikana
• Huumekuolemia 0,05 % (n=61)

• Yliannostuksia 0,29 % (n=355)
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Perheen monimuotoiset ongelmat ja sijoitus kodin ulkopuolelle 
huomattavasti yleisempiä huumeisiin kuolleilla kuin muilla 

nuorilla
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Todennäköisyys huume-
kuolemiin /yliannostuksiin oli 
kohonnut, jos

• Perheellä oli pitkäaikaisia 
taloudellisia ongelmia

• Lapsi/nuori oli ollut sijoitettuna 
kodin ulkopuolelle

• Vanhempien päihteiden 
ongelmakäytöllä tai 
mielenterveysongelmilla ei ollut 
vastaavaa itsenäistä, merkitsevää 
yhteyttä nuorten 
huumekuolemiin, kun 
tarkasteltiin kaikkia nuoria
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Sijoitetut vs. ei-sijoitetut 
lapset/nuoret

• Perheen monimuotoiset ongelmat 
olivat yhteydessä huumekuolemiin 
/yliannostuksiin erityisesti niillä 
lapsilla/nuorilla, joita ei ollut 
sijoitettu

• Sijoitetuilla nuorilla perheen 
monimuotoiset ongelmat eivät 
lisänneet kuoleman/yliannostuksen 
riskiä sen enempää kuin muillakaan 
sijoitetuilla

➢Siirtyminen pois haitallisesta 
kasvuympäristöstä tuo mukanaan 
hyötyjä, vaikka kuoleman riski 
sijoitetuilla ylipäätään on korkeampi 

   0    1    10

Pitkäaikaisia taloudellisia
ongelmia perheessä

Mielenterveysongelmia
vanhemmilla

Päihteiden ongelmakäyttöä
vanhemmilla

HR, 95% CI

Lapsi/nuori ei sijoitettuna

   0    1    10

Pitkäaikaisia taloudellisia
ongelmia perheessä

Mielenterveysongelmia
vanhemmilla

Päihteiden ongelmakäyttöä
vanhemmilla

HR, 95% CI

Lapsi/nuori ollut sijoitettuna

9.4.2026 8



Kompleksisia ja 
kumuloituvia ongelmia

• Perheen monimuotoiset ongelmat ja 
sijoitukset yhteydessä toisiinsa, mutta 
myös moniin muihin sosiaalisiin ja 
terveydellisiin haittoihin, ml. nuorten 
päihteiden käyttöön ja 
päihdehäiriöihin, jotka taas ovat 
yhteydessä huumekuolemiin 
/yliannostuksiin

➢Kyse kompleksisista ongelmista, 
joissa mukana monia haitallisia, 
mahdollisesti kumuloituvia tekijöitä
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Huumekuolemien 
ehkäisyssä tarvitaan useita 
erilaisia lähestymistapoja
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Välittömiin tilannetekijöihin 
ja olosuhteisiin 
vaikuttaminen
• Huumeita käyttäville tulisi antaa 

terveysneuvontaa entistä laajemmin 
erityisesti moniainekäytön riskeistä, 
huumemyrkytysoireiden 
tunnistamisesta ja avun 
hälyttämisestä ajoissa

• Nuorten päihdehoidon saatavuutta 
ja siihen kiinnittymistä tulisi kehittää, 
samoin palveluiden kykyä tunnistaa 
nuoren päihdeongelma

• Päihdehäiriöstä kärsivää nuorta tulisi 
hoitaa kokonaisvaltaisesti niin, että 
hän saa samanaikaista hoitoa myös 
mahdollisiin muihin sairauksiinsa 
päihdehäiriön hoidon ohella
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Huumekuolemien ehkäisyn Suomen malli:
kaksitoista teemaa ja menetelmää, joiden avulla 

huumekuolemia voitaisiin ehkäistä Suomessa

• Opioidikorvaushoito

• Huumeita käyttävien ihmisten terveysneuvonta

• Käyttöhuone (valvotut käyttötilat)

• Kotiin vietävän naloksonin ja siihen liittyvän 
ensiapukoulutuksen pilotointi

• Avun hälyttämisen kynnyksen madaltaminen

• Tiedottaminen

• Kampanjat

• Poliisin kanssa tehtävän yhteistyön vahvistaminen

• Stigman vähentäminen

• Puettava teknologia

• Ainetunnistuspalvelu

• Huumeiden käytön dekriminalisointi
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Ennaltaehkäisy ja varhainen tuki
• Lapsuusiän haitalliset kokemukset/perheen monimuotoiset 

ongelmat lisäävät merkittävästi huumekuoleman 
/yliannostuksen riskiä

• Perheiden ongelmat tulisi havaita mahdollisimman 
varhaisessa vaiheessa
➢Vanhemmuuden ja lapsiperheiden tukeminen
➢Perhettä tukevat ja perheen koossa pysymiseen tähtäävät toimenpiteet 

sijoitusten välttämiseksi

• Huumekuolemien ehkäiseminen lapsuusiän haitallisia 
kokemuksia kohdanneilla
➢Traumasensitiivisiä lähestymistapoja suositellaan sekä nuorten päihteiden 

käytön ennaltaehkäisyssä että päihdeongelmien hoitamisessa 
➢Nuorten päihdehoidon saatavuus ja siihen kiinnittyminen
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Yhteistyötä tarvitaan

• Lastensuojelu tai muutkaan palvelut eivät pysty ratkaisemaan 
ongelmia yksin
➢Yhteistyön jatkuva kehittäminen, ml. päihdepalvelut, jotta palvelut 

tukisivat toisiaan parhaalla mahdollisella tavalla

➢Monimuotoisia ongelmia kohtaaville perheille tulisi olla riittävästi 
tukea riittävän ajoissa; palveluiden tulee olla oikea-aikaiset ja 
tarpeenmukaisia
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Kiitos!
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